Penne Poznaj przepis na...

Penne z zielonymi szparagami,

- - pomidoramiiszpinakiem
L A U R A ‘f L U | llosé: Sktadniki:

1 opakowanie penne Laura & Lui (250 g)
PASTA FRESCA . ,

170 g zielonych szparagow

200 g dojrzatych pomidoréw

409 parmezanu

2 zabki czosnku

60 ml oliwy z oliwek

509 Swiezego szpinaku

W — Sposob przygotowania:

del (957 Zagotuj 2,5 | wody. Posél (15 g soli/l). Wrzué zamrozony makaron
do wrzacej wody i gotuj 3-4 minuty od ponownego zagotowania.
W garnku gotujemy obrane szparagi (ok. 3-4 minuty). Na patelni
rozgrzewamy oliwe, podsmazamy pokrojony drobno czosnek, nastepnie
dodajemy pokrojone w ¢wiartki (lub drobniej) pomidory
oraz pokrojone na kawatki szparagi i delikatnie podsmazamy.
Wrzucamy liscie szpinaku, doprawiamy solg, smazymy jeszcze
przez chwile. Ugotowany makaron penne dodajemy do sktadnikow
Nna patelni, posypujemy utartym parmezanem i mieszamy.
Wyktadamy na talerz.
Buon appetito!

klasyczne




